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PREVENTIVNI PROGRAM




MPP zahrnuje tyto zdkladni oblasti plsobeni:

1.

2.

Osobnost ditéte — pocit bezpeci, rasova a multikulturni tolerance
Volno&asové aktivity, zajmové krouzky

Dopravni vychova

VyZiva, zdravy Zivotni styl, péce o zdravi ¢lovéka

Rodinné a sexualni vychova

Ekologicka vychova

Zivot bez zavislosti

Cile a Ukoly pro viechny pedagogické pracovniky

Ad1)

Ad2)

posilovat a vytvéaFet kladné prvky v osobnosti ditéte jako prevenci soc. patologickych
jeva

rozvijet u 2akid sebepoznani, sebehodnoceni, vést je k zodpovédnosti za své chovani,
ke vzdjemné pomoci a slusnosti ke druhym lidem

pomoci détem ziskat informace a pfibliZit Zivot a zvyky riznych narodnosti jako
prevenci rasové diskriminace a nesnasenlivosti, vést je k toleranci k ndrodnostnim
mensinam

ucit Zzaky predvidat nebezpeéné situace, jak se jim vyhnout a jak se vtakovych
pfipadech chovat

informovat viechny zaky o schrance divéry ve Skole i v internaté, o moznosti vyuzit
telefonnich linek bezpeéi a détské pomoci (Cisla jsou uvedena na nasténce vedle
schranky davéry)

organizovat pravidelné spole¢né akce viech pracovnikii Skoly (oslavy Vanoc, Dne déti
aj.), ucast rodicl na akcich Skoly

nabidnout rodi¢m rdzné kontakty organizaci, které se zabyvaji prevenci rizikového
chovani, v rdmci tfidnich schizek

zjistovat prab&iné socidlni klima mezi Ziky jako prevenci 3ikany a jinych forem
nasilného chovani

vést zaky ke smyslupinému traveni volného €asu (Ucast na tématicky zaméfenych
soutézich, exkurzich, filmovych a divadelnich predstavenich a vystavach)

udit Zaky vyuZivat kartotéku her a Zakovskou knihovnu na internatu



- rozvijet &tenafské dovednosti Zakd, navstévovat knihovnu a tématicky zaméreneé
besedy v méstské knihovné

- nabidnout Zdkiim navitévovani zajmovych krouzk( — fotbal a florbal, atletika, kurzy
znakového jazyka, kurzy prace s PC, anglictina

- zapoijit #4ky do vyzdoby $koly

Ad3)
- dbat na bezpeénost zaka v dopravnim provozu pfi pfesunech na akce mimo $kolu

- utit aky zodpovédnému chovani v silni€nim provozu, vysvétlit prava a povinnosti
jednotlivych ucastnika silniéniho provozu

Ad4)

o we W

- dbat na bezpe&nost zakh pfi viech aktivitach, predchézet traziim a nebezpeénym
situacim

- vhodné usmérfiovat stravovaci navyky 74k, dodrZovat hygienu prostfedi, stolovani
- zdlraznovat nebezpeéi redukénich diet a prejidani u déti a dospivajicich
Ad5)
(realizovana piedeviim v hodinach RV a ORV pfi $kolni vyuce)

- rozvijet komunika&ni dovednosti Zakd, znalost pojm, terminologii uZivanou pfi
komunikaci s ostatnimi lidmi, kultivovat slovnik Zaka

- snaZit se vytvafet spravny nazor na lidskou sexualitu, odmitat nekultivované sexualni
projevy

- zkvalitriovat vztahy mezi generacemi - nutnost péce o staré a nemocné lidi, pfinos pro
spoleénost

Ad6)
- rozvijet vztah k pfirodé
- vytvaret ekologické citéni (neplytvat energiemi, recyklace odpad)

- pedovat o okoli $koly, zahradu a venkovni prostory Skoly



- seznamit Zaky s ¢innosti Stanice handicapovanych Zivocichl a ptactva, popf. Gtulku

pro psy a kocky
Ad7)

- nepodceriovat a potirat prvni pfiznaky koufeni a konzumace alkoholu jakoZto
nejéastéjsich navykovych latek

- seznamit zaky s daldimi druhy ndvykovych latek, upozornit na nebezpedi zavislosti
(stupriovani zavislosti)

- naudit zvladat zéky nékteré modelové situace (odmitnuti drogy...)



PROGRAM PROTI SIKANOVANI

priloha preventivniho programu

Zpracovéno podle Metodického doporugeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovéni u
déti a mladeze, €. j.. 21291/2010-28

Tvorba a realizace: vSichni pedagogi¢ti pracovnici

Koordinace a sestaveni: $kolni metodik prevence, Mgr. Vlasta Cihakova
Zodpovida: feditel Skoly: Mgr. Jifi Pouska

Cile programu:

- vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.

- vytvorit pocit bezpeti pro kaZdého jedince a jeho za¢lenéni do tfidniho kolektivu
- vytvofit dobré socialni klima tfidy a celé skoly.

- podporovat pozitivni vztahy mezi Zaky a mezi Zaky a uditeli.



Zikony v platném znéni:

561/2004 Sb. (Skolsky zdkon)

563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

383/2005 Sb. (Zména 109/2002) — o v¥konu tstavni vychovy ve Skolskych zaFizenich a
o preventivni vychovné péci ve Skolskych zarizenich

65/2017 Sb. k ochrané pred Skodami pisobenymi tabdkem, alkoholem, ndvykovymi
latkami

Vyhlasky v platném znéni:

48/2005 Sb. o zdkladnim vzdéldvani a nékterych ndleZitostech plnéni povinné Skolni
dochdzky (novela ¢. 256/2012 Sb.)

72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizeni (C. novely 607/220)

64/2005 Sb. o evidenci urazu déti, Zdkii a studentii

74/2005 Sb. o zdjmovém vzdéldvani

27/2016 Sh. o vzdélavani déti, Zdkii a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi

potFebami a déti, Zdkii a studentii mimorddné nadanych

Metodické pokyny v platném znéni:

Gj.: 1999/14 423/99-22 Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance

22294/2013-1 Metodicky pokyn k Feseni Sikanovani ve Skoldch a Skolskych zarFizenich

78072004 - 1 Metodicky postup prFi uvolfiovdani a omlouvdni Zdkit
z vyulovdani, prevenci a postihu zaskoldctvi

28 884/2003-24 Metodicky pokyn spoluprdce predskolnich zaFizeni, Skol a Skolskych
zarizeni s Policii CR p¥i prevenci a p¥i vySetfovdni kriminality déti a
mlddeZe, kriminality na détech a mlddezi pdchané

21 291/2010-28 Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovini u

déti a mladeze

Strategie prevence patologickych jevii déti a mlddezZe v piisobnosti MSMT na obdobi
2019 - 2027

Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019 — 2027

Strategie prevence kriminality na léta 2022 — 2027

Dlouhodoby program zlepsovdni zdravotniho stavu obyvalelstva Ceské republiky
,, Zdravi pro v§echny v 21. stoleti* (usneseni viady ¢. 1046/2002)



Priloha 2.

Kontakini adresy, elektronické zdroje:

Pedagogicko-psychologickd poradna, Castkova 691/78, Plzeri
tel. 377 468 111, pepor@pilsedu.cz, www.pepor.pilsedu.cz

Oblast socidlni pomoci Plzert

Magistrdt mésta Plzné, Martinskd 2

Odbor stdtni socidlni péce — socidlné pravni ochrana déti
Tel.:378 033 351

K-centrum Plzen, Havifskd 11, Plzen, tel. 377 421 374
k-centrum info(@cppt.cz, www. cppt.cz

FOND OHROZENYCH DETI
Tel.: 224 236 655

Intervenéni centrum Plzetiského kraje
Diecézni charita Plzen, Hlavanova 16, Plzer
www.dchp.cz, krize@dchp.cz

centrum pomoci détem, mlddeZi a rodiné — Stiecha
Salesidnské stredisko mlddeZe — DDM Plzer, Revolucni 98, Plzeit 377 266 953
sdbplzen@sdbplzen.cz, www.sdbplzen.cz

Obcanské sdruzeni BRANA, Frantiskéanska 11, Plzefi +420 730 543 37
www, plzen.signaly.cz/brana.php . demplzen@volny.cz

Prevence pro Skoly a vefejnost — Diakonie CCE, Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické
sttedisko Zapadni Cechy,Americka 29, 301 00 Plzen, tel.: +420 775 720 491
www.zapad.diakonie.cz

Linka vzkaz domii: 800 111 113

Rodic¢ovska linka: 606 021 021

Pomoc s internetem: www.pomoconline.cz , tel.: +420 116 111, +420 800 155 155
Sdruzeni Linka bezpedi, Ustavni 91/95 181 21 Praha 8 116 111

Narodni linka prevence AIDS, tel. 800 144 444

Stredisko vychovné péce, SVP Plzen, Karlovarska 67, tel. +420 778 885 328
svp plzen@quick.cz , http://www.dduplzen.cz

CPPT - P-CENTRUM- Centrum protidrogové prevence a terapie, 0.p.s., Jirdskovo nam. 31,
326 00 Plzen, 420 731 183 394
http://www.cppt.cz




Léast: PREVENCE SIKANOVANI
A. Organizacni opatfeni Skoly

1. Osobni piiklad pedagogti, svym chovanim vici Zdkovi nepodné€covat zhorSovani vztahi
sméfujici k Sikanovéni. Vytvafet pozitivni mezilidské vztahy mezi Ziky a uciteli.

2. Zajistit dozor nad zaky, pfedeviim v prostorach, kde k ikanovani jiZ do§lo nebo by mohlo
dojit.

3. Pedagogi&ti pracovnici se budou vzdé€lavat v akreditovanych kurzech
k problematice Sikanovani.

4. Vychovny poradce zajisti doplitovani $kolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky
nasilného chovani a Sikanovani.

5. Ve $kolnim fadu jsou jasn& stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruSeni.
6. Vsichni uditelé se vénuji prevenci Sikany.

7. Nepedagogiéti pracovnici se idi pokynem k prevenci a feeni Sikanovani a je pro né
zavazné.

8. Realizacni tym pro Feeni Sikany ve Skole:

Feditel Skoly: Mgr. Jiri Pouska

zdstupce reditele Skoly: Mgr. Pavlina Solarova
Skolni psycholozka: Mgr. Michaela Saunierova
metodik prevence: Mgr. Viasta Cihdkovd
vedouci vychovatelka: Be .Alice Svobodova
vychovna poradkyné Mgr. Kamila BuresSova

v§ichni pedagogové a asistenti pedagogit
zdkonni zdstupci déti a Zaki
9. Spoluprace vychovného poradce a feditele Skoly s dalsimi institucemi a orgény, zejména

s pediatry, psychiatry, psychology, policii, odd€lenim socilné-pravni ochrany déti,
pedagogicko-psychologickou poradnou, P-centrem.

B. Prdce s tFidnim kolektivem

1. Zjistovéni neformalnich vztaht ve t¥{dé- pouZiti anket, sociogram, zprav lektorti P
centra....

2. Spole¢né tiidni akce v rdmci vyucovani i mimo vyu€ovani- vylety, tiidnicke hodiny,
program P-centra, ti{dni besidky, oslavy.

3. Véasné zachyceni ohroZenych déti, individualni pfistup.
4. Vrstevnické programy pokud ve t¥idé hrozi problém, v ramci VO.

5. Stanoveni pravidel souZiti tfidni komunity.



6. Zaglenéni novych zaki do kolektivu.

7. Formovani tfidniho kolektivu, ktery je pro Zaky bezpeénym mistem, ktery jim pomiiZe
vyhnout se neZddoucimu chovani- Sikanovani.

8 .Na zadatku skolniho roku sezndmeni zakd s programem feseni Sikanovani, s piihlédnuti
k v&ku. Poudeni bude zapsano v tfidni knize.

C. Prevence ve vyucovacich hodindch:

1. Znalostni kompetence Zzaku (zadvazné pro vSechny vyucujici):

maji pravni povédomi v oblasti socidln¢ patologickych jevii

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje jeho prava

vi, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych je protipravni,

respektuji odli¥né nazory, zajmy, mysleni druhych

jsou tolerantni k menSinam

znaji a uplatituji vhodné zpisoby fe$eni neshod se spoluziky

spory fe$i nenasilnym zplisobem

znaji vhodné zpisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skuping a prebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a ochranu déti

znaji ¢innost dileZitych organt pravni ochrany ob&anii

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a odpovédnost za protipravni ¢iny
vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipadé potieby ji dovedou vyuZit

bezpedné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani,tyrani a
sexualniho zneuZivani)

spravné se rozhoduji v situaci vlastniho nebo ciziho ohroZeni

dok4zi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka dtivéry, krizova centra)
odmitaji projevy brutality a nasili zprostiedkované médii, umi o nich diskutovat
vi, co je kybersikana, znaji jeji nebezpeéi pro sebe i druhé

2. .Ndcvik socidlnich dovednosti prostrednictvim socialné- psychologickych her (VO)

sebetcty

komunikace

asertivity

empatie

spoluprace

nenasilného feSeni konfliktl

obrannych strategii proti $ikanovani- nauc€it se ptekonavat provokace
naugit se vhodné jednat v nebezpeci

umét vyjadiit své pocity

branit se ve skuping



3. Dalsi metody a formy prevence:

Siroka nabidka volno¢asovych aktivit

ucast v soutéZich (vytvarnych, sportovnich, dopravnich, ..)
celodenni projektové dny ( téma vztahil)

navstévy divadelnich pfedstaveni

dokumentarni filmy na dané téma

tradiéni akce $koly

patronat starSich zak nad mlad$imi
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D. Spoluprdce se zdkonnymi zdstupci Zdkii:
-ptedem budeme informovat zakonné zastupce, co maji délat v piipadé€, Ze se dozvi o Sikang
-budeme se snaZit zapojit zdkonné zastupce do spoleénych preventivnich akei Skoly

-konzulta¢ni hodiny s VP



IL &ist: KRIZOVY PLAN
1. A. Situace, které §kola zvladne vlastnimi silami

Do této skupiny patfi po¢atecni stadia Sikanovani, 1, a 2. stddium a tfidni program pro feSeni
zarodeéného stadia. Resime vie, co by mohlo byt Sikanou.

Setfeni provadi pracovni (preventivni) tym.
Strategie vySetiovdni pocdtecni Sikany v péti krocich:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s ob&t'mi, informovat zdkonné zastupce
obéti.
2. Nalezeni vhodnych svédkii.
3. Individualni, pfipadng konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresora).
4, Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Vysledky Setfeni VP zaznamena popt. se svola vychovna komise.

Vychovnd opatieni: vichovnd komise navrhne vychovnd opatieni
Pro nipravu situace je tfeba pracovat s celou tfidou.
1. Dale pracovat s agresorem i ob&ti. V pfipadé potfeby zprostfedkovat péci PPP,
psychologa, SVP, P-centrum.
2. Pro potrestani agresoru uzit vychovna opatieni:
napomenuti tfidniho ucitele
ditka tfidniho ucitele
ditka reditele skoly
snizend znamka z chovani
Spoluprice se zakonnymi zdstupci:

Pokud zakonni zastupci informuji 3kolu o podezfeni na Sikanu, je za vySetfeni situace
zodpovédny feditel Skoly.

P#i napravé sikanovani bude situace projednana se zakonnymi zastupci agresora i obéti,
vzdy oddélené. Jednani se zékonnymi zastupci budou piitomni: vedeni koly, tfidni ugitel,
vychovny poradce. Zakonni zastupci budou seznameni se zavery Setfeni a domluvi se na
vychovnych opatfenich.

Skola voli taktni piistup, viechny informace jsou diivérné.

V piipadé zajmu zakonnych zastupcl nabidne $kola zdkonnym zastupcim agresora i ob&ti
odbornou pomoc.



Kontakty jsou k dispozici u VP.

1. B. Situace, kdy $kola potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soutinnost se
specializovanymi institucemi a policii

Sem patfi fedeni pokro¢ilé a brutdlni §ikany, napf. vybuchu skupinového nasili vii¢i obéti.
Tyto piipady vyzaduji nasledujici postupy:

Plan pro pedagogy:
1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySetfovani.
3. Zabran&ni domluvé agresord na kiivé vypovedi.
4. Pokradujici pomoc a podpora obéti.
5. U tohoto zavazného ptipadu Sikanovani nebo v piipadé podezieni, Ze Sikanovani

naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu, ozndmi feditel Skoly skute€nost policii.
Reditel skoly oznami organu socilni ochrany ditéte skute¢nosti, které:

o ohroZuji bezpeéi a zdravi Zdka. Pokud zdk spacha trestny ¢in nebo opakované
e pacha prestupky, feditel $koly zah4ji spolupréaci s organy socialné pravni ochrany
ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Vlastni vy$etfovani- §kola nebude vySetfovat sama, pozadd o pomoc policii, pedagogicko-
psychologickou poradnu, organ socialné pravni ochrany déti.

Dal3i prace s celym tfidnim kolektivem.

Pldn pro obét’:

Bezprostiedni zachrana obéti.

Informovani zédkonnych zastupcii o vzniklé situaci.

Individualni rozhovor s obéti.

D4t ji jasn€ najevo, Ze nikdo nema pravo s ni takto zachazet.

Zarucit obéti ochranu ze strany Skoly.

Vénovat se rozvoji jejiho sebepojeti.

Zajistit odbornou pomoc psychologa, VP, SVP.

Seznamit zakonné zastupce se zavéry Setfeni a feSenim situace- vedeni Skoly, VP,
tHdni ucitel.

WAL=

Vychovnd opatieni:

1. Budeme dale spolupracovat s agresorem- jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostfeni, vychovny styl v rodiné.

2. V ptipadé potfeby mu zprosttedkovat pé&i pedagogicko-psychologické poradny, strediska
vychovné pége, klinického psychologa, psychoterapeuta, psychiatra.



3. V mimo¥adnych situacich feditel skoly doporuéi zdkonnym zastupctim dobrovolné umisténi
ditéte do pobytového oddéleni SVP, piipadné realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
v diagnostickém ustavu.

4. V mimofadnych situacich poda feditel §koly navrh organu socidlné pravni ochrany déti

k zahéjeni price s rodinou, ptipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni pfedbéZného opatfeni nebo
stavni vychovy s naslednym umisténim do diagnostického ustavu.

5. Pro potrestani agresora lze pouZit nasledujici opatfeni: ditka tfidniho ucitele

ditka feditele skoly

snizena znamka z chovani

6. Projednéni vysledka Setfeni a zavérd se zdkonnymi zastupci provede vZdy vedeni Skoly,
t¥idni uéitel, vychovny poradce.



POSTUP SKOLY PRI RESENI RIZIKOVEHO CHOVANI ZAKU

Zpracovano podle Metodického doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zakt a studenti ve 3kolach a Skolskych zfizenich, €. j. 21291/2010 — 28.

Postup $koly pFi vyskytu nebo uziti alkoholu ve $kole

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mlad$im 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéZ osobam mlad$im 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

(1) Skolnim adem 3kola stanovuje zékaz uZivani alkoholu v prostorach $koly i na vSech
akcich $kolou potadanych.

(2) Podavani alkoholickych ndpoji osobam mladsim 18 let miiZe byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem.

Konzumace alkoholu ve skole

(1) V piipadé, kdy je 24k pristiZzen pfi konzumaci alkoholu v prostorach koly nebo v dobé¢
$kolniho vyuéovani, & v ramci akci $kolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentélniho stavu Z&ka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi né¢jaké nebezpeti.

(4) V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivote,
zajisti $kola nezbytnou pomoc a pé¢i a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpe&i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly: O udélosti sepise struény zaznam s vyjadfenim zéka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zaloZi vychovny poradce do osobniho spisu Zika a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V ptipadé, Ze zak neni schopny pokralovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned
zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpisobily
k pobytu ve skole.

(7) JestliZe neni zdkonny zéastupce dostupny, vyrozumi $kola orgén socidlné pravni ochrany
ditéte obce s roziifenou ptsobnosti a vyZka jeho pokynd. Skola miiZze od organu socidlng-
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyZadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi $kola skute¢nost, Ze Zék konzumoval alkohol ve Skole i
v piipadé, kdy je Zak schopen vyuky.

(9) JestliZe se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(10) V piipadé uZivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zakonnych zastupcii, poskytne 3kola
potiebné informace o0 moZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.



(11) Z konzumace alkoholu ve 3kole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem.
Za rizikové a protipravni jednani je rovnéZz povaZovano navadéni jinych zaki k uvZivani
alkoholickych napoji.

(12) V piipadé podezieni na intoxikaci zdka miZe pedagogicky pracovnik provést orientaéni
test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé predem ziskaného
souhlasu zakonného zastupce nebo zletilého Zéka s orientaénim testovanim Zaka na
piitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udélosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struény zaznam s vyjadfenim Zaka.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé pfichodu Zaka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve §kole

4 (1) V ptipadg, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjist€ni jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

¢) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni $koly pro piipad usvéd¢ujiciho dikazu.

d) Zpracuji struény zdznam o udalosti.

(2) V pripadg, kdy pracovnici koly zadrZi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

¢) O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadfenim Zéka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutegnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomna feditel Skoly nebo jeji zastupkyn€. Zapis
zaznamu zaloZi VP do osobniho spisu Zaka.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v pifpadg, Ze se jednd o opakovany nélez
u téhoZ Z4ka, i organ socialn&-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce s rozsifenou

plisobnosti.

e) V piipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zéka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Postup $kolyv p¥i vvskvtu a konzumaci tabikovych vyrobki ve $kole

Ve vnitinich i vnéjsich prostorach vech typa $kol je zakazano koufit. Koufit zde nesméji
74dné osoby a neni mozné ani ziizovat kufarny nebo mista pro koufeni vyhrazena.



(1) Skolnim fadem je koufeni v prostorach Skoly zakazano a stanovena opatfent za jejich
porusovani.

Konzumace tabakovvch vvrobki ve Skole

(1) V ptipadé, kdy je zdk pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobki v prostordch Skoly
nebo v dobé $kolntho vyudoviani, ¢i v ramci akei $kolou poradanych, je primarné nutné mu
v dal$i konzumaci zabrénit.

(2) Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle $kolniho fadu Skoly: o udalosti sepiSe
struény zaznam s vyjadfenim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabdkovy vyrobek), ktery

zalozi VP do osobniho spisu Zaka.

(4) V piipadé poruseni zakazu koufeni informuje t¥idni u¢itel zdkonného zastupce nezletilého
zaka.

(5) V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na v&k nebo chovani ditéte) a jestliZe se
jednani opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s roz3ifenou plsobnosti.
Skola miiZe od organu socialné-pravni ochrany obce nebo jinych subjektii vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobki ve skole budou vyvozena opatieni stanovena Skolnim
fadem.

Postup Skoly p¥i vyskytu, uZiti nebo distribuci navykovych latek

Zakézéna je vyroba, distribuce, prechovavani, §ifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek (dale jen NL), a to bez ohledu na v&k Zéka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo.
Zakéazano je rovnéZ navadéni k uzivani téchto latek.

(1) Skolnim fadem 3kola stanovuje zakaz uZivani NL a jejich distribuci a pfechovavani.
Soucasné stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim ¥adem stanovuje
rovné? tyto sankci za poruseni zdkazu: napomenuti tifdniho uditele, diitka tiidniho ucitele,
dutka feditele ¥koly. Poruseni zdkazu bude vzdy projedndvano na pedagogické rad¢ za uCelem
hodnoceni klasifikace chovani zaka.

(2) Ten, kdo se hodnovémym zpiisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny in
nedovolené vyroby a drzeni NL a jedﬁ podle § 283 az 287 trestniho zakona a spachani
nebo dokon&eni takového trestného ¢inu nepfekazi, se sém vystavuje trestnimu stihani.
Piekazit takovy &in lze tim, Ze ho v&as ozndmi organtim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve skole

(1) V piipadg, kdy je zak pfistiZen p¥i konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dobé
$kolniho vyudovani, &i v ramci akei $kolou pofadanych, je primamé nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokradovat. O udalosti se sepie strudny zapis s vyjadfenim Zaka. Tento zapis zaloZi VP do
osobniho spisu Zdka a vyrozumi vedeni Skoly.



(3) Podle zavaznosti momentéalniho stavu Z4ka, pfipadng dal3ich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjake nebezpeCi.

(4) V ptipadg, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivot€, zajisti
$kola nezbytnou pomoc a pé¢i a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci.

(5 Jestlize akutni nebezpeéi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
skoly. Predevsim ihned zajisti vyjadfeni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V ptipadé, Ze zak neni schopen pokragovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned
zékonného zéastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved], protoZe neni zdravotné zptisobily
k pobytu ve §kole.

(7) V piipadé, Ze Zak neni schopny dbat pokyni zaméstnancti 8koly, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpiisobily
k pobytu ve skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidln€ pravni ochrany a
vy¢ka jeho pokynt. Skola miZe od organu sociélné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi $kola skutednost, Ze Zak konzumoval NL ve 8kole i v pfipadé,
kdy je zak schopen vyuky (dbat pokyni pracovniki Skoly). Zdkonny zastupce ma pravo se
pisemné vyjadfit k této skute€nosti a postupu 8koly.

(10) Soudasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditete.
Oznamovacim mistem je p¥isludny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista bydliste
ditéte.

(11) V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupctl, poskytne Skola
informace o mozZnostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

(12) Z konzumace NL ve 3kole je tfeba vyvodit opatieni stanovend Skolnim fadem. Nicméné
je nutné rozlifovat distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobg, distributor
viem. Distribuce je trestnym ¢inem, uZiviani NL je poruSenim $kolniho Fidu.

(13) Navadéni jinych zakd k uZivani navykovych latek je povaZovano rovnéz za rizikové
a protipravni jednani.

(14) V ptipadé podezieni na intoxikaci Zaka miZe ve vyjime¢nych indikovanych pfipadech
pedagogicky pracovnik provést orientaéni test na pfitomnost NL (zkouska ze slin), ale pouze
na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce, resp. Zaka starsiho 18 let

s orientatnim testovanim Zaka na pfitomnost NL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe
pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim zéka.

(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v p¥ipadé pfichodu Zaka do skoly pod
vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.



Distribuce NL ve Skole

(1) Distribuce NL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednéani. Je proto
zakézana a miZe byt kvalifikovana jako trestny &in. MnozZstvi, které zak distribuuje, neni
nijak rozhodujici.

(2) Piechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe Zak

v danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZe specifikovano
bud’ jako piestupek nebo v pfipadé mnoZstvi vétsiho nez malého jako trestny Cin, ale toto
mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazefisky postih, ktery je stanoveny $kolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik $koly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o
této skute¢nosti §kola vzdy vyrozurnet mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna
o podezieni ze spachani trestného Cinu.

(4) JestliZe se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osob&
mladii 18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce
s roz§ifenou plisobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici $koly né&jakou latku, postupuji
zpusobem popsanym niZe.

Nilez NL ve skole

A. V piipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorich $koly litku, kterou povaZuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem

(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.
(4) V piipadé Sasové prekazky na strang Policie se doporucuje za ptitomnosti dalsiho
pedagogického pracovnika vlozit latku rukavicemi do obalky, napsat datum, ¢as a misto

nalezu.

Obalku pielepit, opatfit razitkem 3koly, podpisem a uloZit do $kolniho trezoru. Nasledn&
predat Policii.

B V piipadé, kdy pracovnici $koly zadrZzi u nékterého Zika litku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemicke struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
informuje zakonného zéstupce Zaka.

(4) O nalezu sepisi pracovnici 3koly struény zapis s vyjadfenim Zdka, u kterého byla latka
nalezena a s uvedenim data, mista a &asu nalezu a jména Zéka. Pokud Zak odmité zapis



podepsat, uvede pracovnik §koly tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zikem je
pfitomna feditel $koly nebo jeji zastupkyné.

(5) V pripadg, Ze je latka nalezena u Zéka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajiSt€nou
vyse uvedenym postupem, piivolanému lékafi. MiiZe to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady jedi

jsou znamy protijedy. Dalgi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici $koly maji podezieni, Ze néktery z Zikii ma néjakou NL u
sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu, respektive provinéni v pfipadé
nezletilych osob, nebo pfestupku, a proto feSeni této situace spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zdkonného
zastupce nezletilého Zaka.

(3) Zéka izoluji od ostatnich a do ptijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Z4ka
v Z4dném pfipad€ neprovadgji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho vé&ci.

Postup pri reSeni zaSkolactvi

Zakonni zastupci déti a nezletilych Zaki jsou povinni dokladat divody nepfitomnosti Zaka ve
vyudovani v souladu s podminkami stanovenymi $kolnim fadem (zédkon 561/2004) a to takto:

1. Zakonny zastupce Zdka je povinen omluvit nepfitomnost svého ditéte ve vyucovani do
druhého dne ttidnimu uciteli.

2. 'V pripadé ¢ast&jsich absenci bude t¥{dni uéitel vyZadovat potvrzeni lékare.

3. V ptipadg pfedem znamé absence je Zak povinen tuto skuteCnost sdélit svému
tHdnimu uditeli.

Postup pii neomluvené absenci

O neomluvené &i zvySené absenci informuje téidni ucitel Skolniho metodika prevence.

Neomluvenou absenci do soudtu 10 hodin Fesi se zdkonnym zéstupcem zéka tiidni ucitel
formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce Zaka pozvan doporu¢enym dopisem. Ttidni
uditel projedna divod nepfitomnosti Zaka a zptisob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni
na povinnost stanovenou zdkonem.

Seznami zékonného zéastupce s moznymi dusledky v pfipadé nariistu neomluvené absence.
Provede zépis z pohovoru, do n&hoz uvede zplisob napravy dohodnuty se zdkonnym
zastupcem zdka. Zakonny zastupce zaka zapis podepiSe a obdrzi kopii zéapisu.

Pfi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 svol4 feditel $koly vychovnou komisi, které se Gi¢astni
feditelka Skoly, zdkonny zastupce Zaka, t¥idni uitel a vychovny poradce ¢i metodik prevence.
Pozvani zdkonnych zastupct Zaka na jednéni se provadi doporu¢enym dopisem. O prib&hu
jednani se provede zapis, ktery zic¢astnéné osoby podepisi.

V piipadé, Ze neomluvena absence Zaka piesahne 25 hodin, feditel Skoly bezodkladné posie
oznameni o pokracujicim zaskolactvi s naleZitou dokumentaci pfisluSnému organu socialng-



pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu tifadu. Tato ohlaSovaci povinnost vychazi
z platné pravni Gpravy.



Rizikové chovani ve §kolnim prostredi - extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani 1ze povazovat takové, které je védome konano ve prospéch
politickych, ndboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera smétuji proti zdkladiim
demokratického ustavniho statu. U zaku se zpravidla jedna pouze o diléi postoje a formy
podpory, které maji Casto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zaklad€ pfisouzeni psychickych a mentélnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho ptivodu tyto p¥islusniky t&chto skupin hodnoti a pfipadné (ve forme ,,tvrdého
rasismu®) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zaklad€ subjektivné stanovenych prvki cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich piipadech
miZe vést k jejich poskozovani, coZ vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kviili tomu, Ze
tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce Zidovstvi.

Extremismus Ize délit na:
- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zaklad¢ potlacuje svobodu né€kterych z nich);
- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na tikor individualni svobody);

nabozZensky (narokuje suverenitu naboZenského vyznani na ukor excesivniho poruseni
lidskych prav a individualni svobody);

- etnicko-regiondlni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede
k excestim potlacovani svobody jinych).

- environmentalni (zajmy subjektivn& pojaté piirody a jejich ¢asti jsou nadfazeny
demokratickym principiim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

Rizikové typy chovani Zakii:
- verbalni a fyzické napadani spoluzaki, zamé&stnanct ¢i navitévnikt skoly kvili jejich
politickému & naboZenskému piesvéd&eni anebo rasovému, ndrodnostnimu, etnickému &i

tfidnimu pivodu (véetné stietd riznych extremistickych ¢&i etnicky/nédboZensky vymezenych
part a skupin);

- revizionistické zpochybiiovani oficialnich vykladi historie ¢i pojeti soudobé

Vseobecna specificka primarni prevence formou zprostiedkovani demokratickych hodnot a
principti lidskych prav a tolerance, vyuka o extremismu a o negativech spojenych s minulosti
a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moZnostech sankci za
projevy extremismu a souvisejicich jevi, debaty s angaZovanymi osobami (napf. diskuse

s ob&’mi extremistickych utoku).

Moznost vyuZiti Zivotnich pfib&hill, umé&leckych dél literatury, filml s naslednou besedou.



Specifické formy prevence ve vztahu k jiZ piisobicim extremistim a jejich strukturdm ve
Skole (napf. vzdjemna diskuse s jejich potencialnimi ter¢i nasili).

Zjistit hloubku extremistického ptesvédéeni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojli u jednotlivcil a zjistit jejich piipadné vazby na extremistickou scénu
mimo $kolu.

Zjistit rozsifeni uvedenych postojit v kolektivu, t¥id€, Skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pFicinu.
Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zaméfit vyuku na tyto problémy.

OkamZité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

Pozvat experty k diskusi s Zaky.

Informovat zdkonné zastupce zaka v piipadé zjidténi uvedenych hloubgji zakotvenych postoji
a nabidnout jim spolupraci.

V piipadé zavaznych projevii (predevsim nasilnych) informovat bezpe¢nostni slozky (Policii
CR)
Nevhodné pfistupy:

Moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou mladeZe a extremismu.

Okamzité vyhroZovani tresty a zdkonnymi postihy v piipadé kontroverznich nazor( v béznych
diskusich.

Nezkoumani motivace lidi k uréitému jedndni, které se na prvni pohled muZe jevit
extremistické, ale nemusi takové byt.

Pejimani extremistickych nazorti do vyuky a argumentace s cilem zalibit se extremisticky
orientované mladezi.

Vyrozumst zdkonné zastupce zakii v ptipadé opakovanych verbélnich ¢i vizudlnich projevi
s moZnym extremistickym podtextem & v pfipad® odiivodnéného podezieni na ucast Zaka
v konsistentni extremistické parté a v pripadé uZiti nasili s extremistickym, rasistickym
xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se
zdvaznymi dopady na psychiku ter&d takovych vypadt apod.) a na takto motivované vazngjsi
formy nésili.

Pedagog ma moznost sebevzdélavani v problematice extremismu, rasismu, xenofobie a
antisemitismu i v procvi¢ovani argumenta&nich schopnosti. Vyraznou roli miZe sehrat jeho
neformalni autorita a charisma.



Obtizné je prosazovani pedagogickych protiextremistickych postupl tehdy, pokud
extremismus, rasismus, xenofobii ¢ antisemitismus podporuji rodina, partnefi nebo vlivni
vrstevnici a vzory mladych lidi.



Vandalismus

Vandalismus ve $kolnim prostiedi se projevuje niéenim $kolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zaki a zaky1, pfipadné dalSich ¢lend Skolni
komunity.

Jedna se bud’ o vyznamné Utoky na vé&ci, které maji za nasledek jejich uplné zni¢eni (ulomené
&asti nabytku, prokopnuté dvete, utrZzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich
piistroji, zni¢ené Skolni pomiicky, uéebnice ¢asti obleceni) nebo vyznamné poSkozeni
(¢maranice a napisy na zdech nebo $kolnim nabytku, popsané a polité ucebnice, oloupané
nejrizn&jsi rohy, nalepeny toaletni papir na stropé€ apod.)

Duivody pro takové chovani jsou nejriiznéjsi a pro vypofadani se s jevem je tfeba se jimi
zabyvat v kazdém konkrétnim ptipadg. JestliZe se jedna o zamér a cil, pak je tfeba pouZit vici
7akyni/zakovi jiné opatieni, nez kdyZ se jedna o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se
spoluzakiim a spoluzatkdm nebo o nasledek Sikany, ¢i jeji doprovodny projev.

Preventivni opatieni:

Fyzicky dohled nad Ziky a Zikynémi — jednim ze zptsobi kontroly jevu je vykonavani
piimého fyzického dohledu. Piitomnost dospélé osoby na rizikovém mist€ komplikuje
provedeni utoku proti v&ci a fadu vandalt odradi. Dospéla osoba svou ptitomnosti, zejména
pohybuje —li se v uréeném prostoru, vytvaii ve svém ,,dohledovém okoli* pomémné bezpecny
prostor. Vandalismus timto opatfenim nevytlagite ze $koly, ale ve stfeZeném prostoru probihat
nebude. Pfitomnost dosp&lé osoby ma v téchto piipadech stejny etekt jako sledovani prostoru
technickym prostfedkem.

Vnitini kamerové systémy - umistovani kamerovych systémi do $kol neni vitanou
aktivitou pro Ufad pro ochranu osobnich tdajti, pro n€které zakonné zastupce zakl a zdstupce
pedagogické vetejnosti.

Specifickym rizikovym &asem je vyuéovaci hodina ve spojeni s Zakem nebo Zikyni, ktefi
se touto dobou nezdrzuji ve tFidé. Jedna se o déti, které se z nejriznéjsich pficin

z vyudovaci hodiny uvoliiuji (nékam néco nesou, jdou na toaletu apod.) nebo o Zéky a Zakyné,
ktefd prichazeji do $koly v prib&hu vyuéovani a jsou vpusténi bzu¢dkem. Touto dobou se po
chodbach pohybuje minimum dospélych a piimy dozor neni na chodbéch, toaletach a dalSich
rizikovych mistech téméf vitbec vykondvan.

Zaky a zakyné do budovy uprostfed vyugovani vpoustét minimalné nebo s asistenci, a Zdky
uvoltiovat z vyucovani pouze na zdklad¢ vyplnéného tiskopisu Uvolnéni z vyucovéni
zdkonnym zastupcem Zaka.

Doporuceny postup

1. Podminky zachdzeni se $kolnim majetkem zakotvit do Skolniho fadu a to v¢etné
sankci, které 3kola pouZije v pfipadé, Ze se né¢kdo dopusti imysiného ni¢eni majetku.
Nahrada $kody neni sankce, ale samoziejmost. Pfedpokladem je souCasné pisemné
stvrzeni zakonnymi zastupci Zaka o seznameni se Skolnim fadem.
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O zpiisobené $kod& neprodlené informovat zdkonné zastupce Zaka, ktery Skodu

zpusobil.

3. Nahradu umyslné zptsobené skody disledné vyméhat po tom, kdo ji zpdsobil. U
nezletilych potom po jejich zdkonném zastupci.

4. Opakované s zdky a Zakynémi komunikovat na téma ochrana majetku a zachazeni
s cizim majetkem.

5. Jestli zak nebo zakyné, ktefi $kodu zpisobili, nejevi ochotu k jeji ndpravé, pripadné je
Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumét o tomto
chovani zakonné zastupce zaka a Zakyi a dohodnout s nimi zptisob nahrady Skody.

6. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zptisobil neni ochotny Skodu
nahradit, vyrozumeét Policii CR a oznamte podezieni na spachani pfestupku proti
majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkoveé povahy.

7. U gkod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo zékyn¢, preferovat tento
zpusob nahrady Skody.

8. O zpisobené $kodé provede VP zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dalezité skuteénosti.

9. Snazit se vZdy dobrat pfiiny takového jedndni a s ni nasledné pracovat.

V piipadé, Ze se prace s pii¢inou vymyka moZnostem Skoly,nebo pro ni $kola nema zakonné
opodstatnéni, hledat navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pfi¢inou pracovat mize a
umi a zprostfedkovat kontakt mezi ni a Zakem nebo Zakyni, kteH se vandalismu dopustili,
popf. jejich zékonnymi zastupci.

Policii kontaktujeme:

V ptipadg, kdy je $koda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy.

Jedna-li se o imyslIné poskozeni nebo zniceni véci.

Hlasit také tehdy, jestliZe o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.



Poruchy piiimu potravy (mentilni anorexie, mentilni bulimie)

Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani
od Zivot ohrozujiciho omezovani pfijmu potravy aZ po piejidani spojené se zvracenim nebo
jinou nevhodnou kompenzaci energetického piijmu. Pro obé poruchy je ptiznatny nadmérny
strach z tloudtky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosaZeni $tihlosti a jeji udrZeni.
Dal3i psychické a zdravotni problémy vétsinou souvisi s mirou podvyZivy a s intenzitou
uzivanych ,,metod* na zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména imyslnym sniZovanim t€lesné
hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka t&lesna hmotnost (alespoii o 15% niZ8i nez
odpovida véku a vyice) a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni nékdy popiraji
snahu hubnout, ale mluvi o zdravé vyZivé a Zivotnim stylu). Postupné si zvykaji na sniZeny
pifijem energie, nadmé&rnou sebekontrolu v jidle a &asto i zvySeny energeticky vydej, snadno
se citi prejedeni. Byva rozliSovan nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ
mentalni anorexie, kdy v jejim prib&hu dochézi k opakovanym epizodam pfejidani nebo
zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty piejidani,
spojenymi s ptehnanou kontrolou t&lesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem pfejidani je
subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem. N&kdy je rozliSovéan purgativni (vyskytuje se
zvraceni, laxativa nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany piisné
diety, hladovky nebo intenzivni cvideni) typ bulimie.

Poruchy piijmu potravy/dale PPP/ se ¢asto rozvijeji pomalu a nendpadné, ztracené

v nevhodnych jidelnich navycich vrstevniki a rodiny. Mentalni anorexie za¢ina nejCast&ji ve
vé&ku téinacti aZz osmnécti let, mentalni bulimie obvykle mezi patnactym aZ pétadvacatym
rokem véku.

V3seobecna prevence: vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich, diraz na nebezpeti
jednostrannych nebo extrémnich postoji ve vyZzive, Zivotnim stylu, ve sportu. Dobra 8kolni
jidelna, naopak omezeni automatti na sladkosti, slazené napoje ve Skolach.

Specificka: nebezpedi a neudinnost redukénich diet, obecné informace o PPP (zejména pro
rodice)

Vhodna4 je véasna intervence u rizikovych jedinet (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vieobecnych aktivit, zajmi. U b&€zné populace
spide se zaméfit na pfedchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedki na zhubnuti (dtraz
ne na nebezpednost, ale na neudinnost). Pfedchézet Sikané pro vzhled, obleCeni, t€lesny
vykon, to, co ji nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materialii (svépomocné
prirucky jak zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodin. pfislusniky.

Neuéinna je mechanické prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich,
ktefi trpi PPP (jen vede k napodobég). DilezZité je nezdlraziiovat nékteré informace, které by
mohly vzbudit zijem o amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na
redukei t€l. hmotnosti.



Kontaktovat pediatra, zdkonné zastupce zdka vzdy, kdyz dit€ vyraznéji zhubne, opakované
bylo pfistizeno, Ze zvraci (sta¢i informace od vrstevniki), sebeposkozuje se.

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodin€ zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, miZe pomoci pfedchizet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitelé télocviku), doporucit popf. zprosttedkovat kontakt s psychologem nebo 1ékafem.
Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy“ a redukce hmotnosti (doporu¢eni mohou byt
jednostranng, pfehnan¢ interpretovana).

Postup feseni rizikového chovani ve $kole schvalila pedagogicka rada 29. 8. 2012
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